
NOMBRE 

1:ESPAGETIS CON SALSA 

BOLOÑESA
1:CAZUELA DE VACUNO 1:POROTOS CON RIENDAS

1:POLLO AL JUGO CON 

ARROZ

1:  COMPLETO CON PAPAS 

FRITAS

2:CARBONADA
2:QUICH DE POLLO CON 

PURE
2:CHULETAS CON PURE

NAT:PALTA YORK CON 

ENSALADAS

NAT:QUICH DE POLLO CON 

ENSALADAS
NAT:ENSALADA CESAR

NAT:PESCADO O POLLO CON 

ENSALADAS

NAT:ZAPALLITOS GRTINADOS 

CON ENSALADAS

POSTRES: FLAN DE FRUTILLA - 

FRUTAS FRESCAS - JALEA

POSTRES: FLAN DE FRUTILLA - 

FRUTAS FRESCAS - JALEA

POSTRES: POSTRE LACTEO - 

FRUTAS FRESCAS - JALEA

SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA

ALCUZA: ACEITE, LIMON ALCUZA: ACEITE, LIMON ALCUZA: ACEITE, LIMON 

PAN Y JUGO PAN Y JUGO PAN Y JUGO 

ENTRADA : ENSALADA DE  

LECHUGA ALIÑADA

POSTRES-: POSTRE LACTEO - 

FRUTA FRESCA- JALEA

ALCUZA: ACEITE, LIMON Y 

VINAGRETA

PAN Y JUGO 

VIERNES  11 DE NOVIEMBRE

MENU CASINO SEMANA 7 DE NOVIEMBRE AL 1 DE DICIEMBRE  2011

ALCUZA: ACEITE, LIMON Y 

VINAGRETA

PAN Y JUGO 

ENTRADA : ENSALADAS DE LA 

ESTACION

ENTRADA : ENSALADAS DE LA 

ESTACION

ENTRADA : ENSALADAS DE LA 

ESTACION

ENTRADA : ENSALADA DE APIO 

ALIÑADO

POSTRES-: POSTRE LACTEO - 

FRUTA FRESCA- JALEA

2:PESCADO CON ARROZ

LUNES 7 NOVIEMBRE MARTES 8 DE NOVIEMBRE MIERCOLES 9 DE NOVIEMBRE JUEVES 10 DE NOVIEMBRE

2:ZAPALLITOS GRATINADOS

1:ESPIRALES CON SALSA 

ALFREDO
1:ESCALOPAS CON PURE

1:ROLLITOS DE JAMON Y 

QUESO CON ARROZ
1:LENTEJITAS GUISADAS

1: HAMBURGUESAS CON 

PAPAS FRITAS

CAZUELA DE POLLO 2:ASADO ALEMAN CON PURE
2:CHAPSUI DE CERDO CON 

ARROZ

NAT: FILETITOS DE PAVO CON 

ENSALADA 
NAT:ENSALADA CESAR

NAT:TOMATE RELLENO CON 

POLLO Y ENSALADAS

NAT:PESCADO CON 

ENSALADAS

NAT:TORTILLA DE POROTITOS 

VERDES CON ENSALADAS

POSTRES-: LACTEO- FRUTA 

FRESCA- JALEA
2:00

POSTRES: POSTRE LACTEO - 

FRUTAS FRESCAS - JALEA

POSTRES: POSTRE LACTEO - 

FRUTAS FRESCAS - JALEA

POSTRES: POSTRE LACTEO - 

FRUTAS FRESCAS - JALEA

SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA

ALCUZA: ACEITE, LIMON Y 

VINAGRETA

ALCUZA: ACEITE, LIMON Y 

VINAGRETA

ALCUZA: ACEITE, LIMON Y 

VINAGRETA

ALCUZA: ACEITE, LIMON Y 

VINAGRETA

ALCUZA: ACEITE, LIMON Y 

VINAGRETA

PAN Y JUGO PAN Y JUGO PAN Y JUGO PAN Y JUGO PAN Y JUGO 

ENTRADA : ENSALADAS DE LA 

ESTACION

LUNES 21 DE NOVIEMBRE MARTES 22 DE  NOVIEMBRE MIERCOLES 23 DE NOVIEMBRE JUEVES 24 DE NOVIEMBRE VIERNES  25 DE NOVIEMBRE

ENTRADA : ENSALADAS DE LA 

ESTACION

ENTRADA : ENSALADAS DE LA 

ESTACION

LUNES 14 DE NOVIEMBRE MARTES 15 DE  NOVIEMBRE MIERCOLES 16 DE NOVIEMBRE JUEVES 17 DE NOVIEMBRE

ENTRADA : ENSALADAS DE LA 

ESTACION

ENTRADA : ENSALADAS DE LA 

ESTACION

2:PESCADO CON ARROZ
2:TORTILLA DE POROTITOS 

VERDES CON PAPITAS SALTEDAS

VIERNES  18 DE NOVIEMBRE



1:FIDEOS CON SALSA 

MEDITERRANEA
1:PASTEL DE CHOCLO

SALCHICHAS,HUEVOS Y 

ARROZ
1:POROTITOS CON PIRCO

1:EMPANADA DE PINO Y 

QUESO

2:AJIACO 2:ESTOFADO DE CARNE
2:POLLO ASADO CON PAPAS 

FRITAS

NAT: HUEVO RELLENO CON 

ENSALADA 
NAT:SALPICON DE ATUN

NAT:TOMATE RELLENO CON 

POLLO Y ENSALADAS

NAT: CARNE POCHADA CON 

ENSALADA

NAT:QUICH DE VEGETALES 

CON ENSALADAS

1:ESPIRALES CON SALSA 

ALFREDO

1:PAPITAS RELLENAS CON 

JAMON Y QUESO

1:PESCADO APANADO CON 

PURE
1:LENTEJAS GUISADAS 1:PIZZA NAPOLITANA

2:CHARQUICAN 2:CAZUELA DE ALBONDIGAS 2:FRICASE DE CARNE

NAT: ENSALADA CESAR
NAT:ROLLITO DE JAMON 

RELLENO CON PALTA Y 

NAT:TOMATE RELLENO CON 

POLLO Y ENSALADAS

NAT: CARNE POCHADA CON 

ENSALADA

NAT:PESCADO CON 

ENSALADAS

ALCUZA: ACEITE, LIMON Y 

VINAGRETA

PAN Y JUGO 

ENTRADA : ENSALADAS DE LA 

ESTACION

2:ESPAGUETTIS CON SALSA DE 

QUESO 

LUNES 27 DE NOVIEMBRE MARTES 28 DE NOVIEMBRE MIERCOLES 29 DE NOVIEMBRE JUEVES 30 DE NOVIEMBRE VIERNES  1 DE DICIEMBRE

ENTRADA : ENSALADAS DE LA 

ESTACION

ENTRADA : ENSALADAS DE LA 

ESTACION

ENTRADA : ENSALADAS DE LA 

ESTACION

ENTRADA : ENSALADAS DE LA 

ESTACION

ENTRADA : ENSALADAS DE LA 

ESTACION

2:PASTEL DE PAPAS

ALCUZA: ACEITE, LIMON Y 

VINAGRETA

ALCUZA: ACEITE, LIMON Y 

VINAGRETA 

ALCUZA: ACEITE, LIMON Y 

VINAGRETA

ALCUZA: ACEITE, LIMON Y 

VINAGRETA

PAN Y JUGO PAN Y JUGO PAN Y JUGO PAN Y JUGO 

ENTRADA : ENSALADAS DE LA 

ESTACION

ENTRADA : ENSALADAS DE LA 

ESTACION

ENTRADA : ENSALADAS DE LA 

ESTACION

ENTRADA : ENSALADAS DE LA 

ESTACION

2:CHULETAS AL JUGO CON ARROZ 2:LASAÑA BOLOÑESA

RELLENO CON PALTA Y POLLO Y ENSALADAS ENSALADA ENSALADAS

ALCUZA:ACEITE ,LIMON Y SAL
ALCUZA: ACEITE, LIMON Y 

VINAGRETA

ALCUZA: ACEITE, LIMON Y 

VINAGRETA

ALCUZA: ACEITE, LIMON Y 

VINAGRETA

ALCUZA: ACEITE, LIMON Y 

VINAGRETA

FERIADO PAN Y JUGO PAN Y JUGO PAN Y JUGO PAN Y JUGO 


